
			जै�वक	�वकार	(Hereditary	Disorders)क्या	ह�?
जै�वक �वकार एक स्वास्थ्य �स्थ�त है जो �कसी व्य�� के जीन (Genes) म� प�रवत�न (Mutation) के कारण
होती है। 
ये प�रवत�न अनुवां�शक (Hereditary) रुप से प्राप्त हो सकते है या आक�स्मक (Acquired) रुप से हो सकते ह�,
जो शरीर के �वकास एवं काय� को प्रभा�वत करते ह�। 
यहाँ तक �क जो व्य�� स्वस्थ �दखाई देते ह� वे इसे अपने ब�� को भी संचा�रत (Transmit) कर सकते ह�।

क्या	आप	जानते	ह�?
भारत म� 100 म� से 1 व्य�� जीन(Gene) संबंधी जै�वक �वकार�
(Hereditary Disorders)से प्रभा�वत होता है। 
प्रभा�वत ब�� म� से 80% उन प�रवार� से होते ह� �जनका पूव� म� कोई
इ�तहास नह� होता। 
प्रत्येक व्य�� 2-3 गंभीर �रसे�सव जेने�टक (Recessive Genetic)
�बमा�रय� का वाहक (Carrier) होता है।

			जेने�टक	वाहक	(Carrier)	स्���न�ग	क्या	ह�?
एक साधारण खून का परीक्षण जो यह जांचता है �क क्या आप और आपका साथी जीन्स म� कुछ बदलाव� के
वाहक ह� जो अनुवां�शक �वकार� से संबं�धत ह�। 
यह शाद� से पहले तथा गभा�वस्था के प्रारं�भक चरण म� �कया जाना सबसे अ�ा है, ता�क आप उ�चत �नण�य ले
सक� । इन जाच� के पहले जेने�टक �वशेषज्ञ से उ�चत सलाह आवश्यक है।

नव	�ववा�हत	जोड�	के	�लए	जेने�टक	वाहक	स्���न�ग
‘‘अनुवां�शक	रोग�	के	प्र�त	जागरुकता	जरुरी	है’’
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कुछ	अनुवां�शक	रोग�	के	उदाहरण	�जनके	�लए	परीक्षण	क�	सलाह	द�	जाती	हैः

थैलेसी�मया                           (Beta Thalassemia)
�ाइनल मस्कुलर ए�ोफ�      (Spinal Muscular Atrophy)
�ूषेन मस्कुलर �डस्�ोफ�      (Duchenne Muscular Dystrophy)
�ैजाइल एक्स �स��ोम           (Fragile X Syndrome)

OPD	Helpline	:	0120-2524118
Monday	to	Saturday:	09:00am	to	01:00pm

(Except	Holidays)	


